
 
Rutebeskrivelser 2011 
 
Bastrup Sø Rundt 136 km. Start kl. 8.00  
(faktisk  længde 128 km.)  
Fra Kulturhuset TH af Flodvej, TH Smørum Parkvej, 
TH af Skebjergvej, forbi Søagerskolen. TH   
ved kirken af Kirkevangen, TV af Smørumnedrevej, 
Forbi Blomsterhaven, lige ud af Erantishaven,  
over Frugtvangen og Måløv Byvej. Følg  Jungshøjvej 
forbi Måløv Hovedgade og fortsæt til vej 233 
Knardrupvej hvor der svinges til højre. Følg 
Knardrupvej / Måløvvej. TH ved Kro følg Lyngevej, 
forbi Farumvej, gennem rundkørsel. Følg 
Lyngevej/Ganløsevej frem til DEPOT BASTRUP 
RUIN (16 KM.). Fra depotet videre ad Ganløsevej, TV 
Rosenlundsvej, forbi Blåkærvej, TH Krogenlundvej, 
TV  Slangerupvej, forbi Mosegårdsvej og Uggeløse 
skovvej, TH Københavnsvej og umiddelbart efter TH 
Lindholmvej, TH Lystrupvej, TV Gørløsevej, forbi 
Kureholmvej. Over Hillerød- Frederikssundsvej, forbi 
Sigerstedøster. TV Smedevej ved Strø Kirke, TH mod 
Sigerslevvester, Forbi Græse 3 km, TH mod 
Frederiksværk. På cykelsti TH før viadukt, forbi 
Havelse Mølle. TH af Frederikssundsvej, forbi St. 
Havelsevej. Over rundkørsel. Forbi Ølsted. Over 
rundkørsel. TV Kregme Kirke (Rundkørsel mod 
Frederiksværk) Forbi Statoil Brederød 2 km, gennem 
rundkørsel. Gennem skoven. Fortsæt og drej TH i 
rundkørsel ad Helsingevej. DEPOT VINDERØD (54 
km.) Gennem Ramløse. TH Præstevej (Annisse), forbi 
Kirsebærvej. TH mod Hillerød 13 km, TH Nejedevej 
(Hillerød). Forbi Tulstrup, TH Frederiksværkvej, TV 
Byvej (Skævinge). TV Meløsevej, TV Skævinge By, 
TV i Skævinge. TV Borupvej (før jernbane), TV 
Fruervadsvej, TH mod Hillerød ad Harløsevej, TH 
Freerslev Hegn, DEPOT FREERSLEV (87 KM.), TH 
mod  Roskilde ad Roskildevej, TV Fuglebjergvej (Nr. 
Herlev), TH Lyngevej, TV mod Hammersholt ad 
Brødeskovvej, TH Gl. Frederiksborgsvej, Lige ud af 
Frederiksborgsvej (vejen skifter bare navn), TH 
rundkørslen, TV rundkørslen, TH Gl. Lyngevej. Over 
lyskryds, TV Rødpælevej (I kraftigt sving) TH af 
cykelsti under vejen, Bregnerød Skovvej, TH 
Hyrebakken, TH ved Bregnerød Kro af 
Høveltevangsvej, TV Bymosen, TH Oldvej, TV 
Vassingerødvej, TV Nymøllevej, TH Kalkværksvej og 
fortsæt af Farumvej. TH Christianshøjvej, TV 
Bundsvej og fortsæt lige ud af Kirke Værløsevej. TH 
Ballerupvej, TH Jonstrupvangvej, TV af  Måløv 
Parkvej,  over Ballerup Byvej videre af Smørum 
Parkvej. TH af Flodvej. TV ind til mål ved 
Kulturhuset. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bastrup Sø Rundt 86 km.  Start kl. 8.30 
(faktisk  længde 84 km.)  
Fra Kulturhuset TH af Flodvej, TH Smørum Parkvej, 
TH af Skebjergvej, forbi Søagerskolen. TH   
ved kirken af Kirkevangen, TV af Smørumnedrevej, 
Forbi Blomsterhaven, lige ud af Erantishaven,  
over Frugtvangen og Måløv Byvej. Følg  Jungshøjvej 
forbi Måløv Hovedgade og fortsæt til vej 233 
Knardrupvej hvor der svinges til højre. Følg 
Knardrupvej / Måløvvej. TH ved Kro følg Lyngevej, 
forbi Farumvej, gennem rundkørsel. Følg 
Lyngevej/Ganløsevej frem til DEPOT BASTRUP 
RUIN (16 KM.). Fra depotet videre ad Ganløsevej, TV 
Rosenlundsvej, forbi Blåkærvej, TH Krogenlundvej, 
TV  Slangerupvej, forbi Mosegårdsvej og Uggeløse 
skovvej, TH Københavnsvej og umiddelbart efter TH 
Lindholmvej, TH Lystrupvej, TV Gørløsevej, forbi 
Kureholmvej. Over Hillerød- Frederikssundsvej, forbi 
Sigerstedøster, forbi Smedevej ved Strø Kirke, TH 
Borupvej (efter jernbane),  TV Fruervadsvej, TH mod 
Hillerød ad Harløsevej, TH Freerslev Hegn, DEPOT 
FREERSLEV (43 KM.), TH mod  Roskilde ad 
Roskildevej, TV Fuglebjergvej (Nr. Herlev), TH 
Lyngevej, TV mod Hammersholt ad Brødeskovvej, TH 
Gl. Frederiksborgsvej, Lige ud af Frederiksborgsvej 
(vejen skifter bare navn), TH rundkørslen, TV 
rundkørslen, TH Gl. Lyngevej. Over lyskryds, TV 
Rødpælevej (I kraftigt sving) TH af cykelsti under 
vejen, Bregnerød Skovvej, TH Hyrebakken, TH ved 
Bregnerød Kro af Høveltevangsvej, TV Bymosen, TH 
Oldvej, TV Vassingerødvej, TV Nymøllevej, TH 
Kalkværksvej og fortsæt af Farumvej. TH 
Christianshøjvej, TV Bundsvej og fortsæt lige ud af 
Kirke Værløsevej. TH Ballerupvej, TH 
Jonstrupvangvej, TV af  Måløv Parkvej,  over Ballerup 
Byvej videre af Smørum Parkvej. TH af Flodvej. TV 
ind til mål ved Kulturhuset. 
 
Bastrup Sø Rundt 36 km.  Start kl. 9.00  
(faktisk  længde 36 km.) 
Fra Kulturhuset TH af Flodvej, TH Smørum Parkvej, 
TH af Skebjergvej, forbi Søagerskolen. TH   
ved kirken af Kirkevangen, TV af Smørumnedrevej, 
Forbi Blomsterhaven, lige ud af Erantishaven,  
over Frugtvangen og Måløv Byvej. Følg  Jungshøjvej 
forbi Måløv Hovedgade og fortsæt til vej 233 
Knardrupvej hvor der svinges til højre. Følg 
Knardrupvej / Måløvvej. TH ved Kro følg Lyngevej, 
forbi Farumvej, gennem rundkørsel. Følg 
Lyngevej/Ganløsevej frem til DEPOT BASTRUP 
RUIN (16 KM.). Fra depotet videre ad Ganløsevej, TH 
Bastrupvej, TH Nymøllevej, TH Kalkværksvej og 
fortsæt af Farumvej. TH Christianshøjvej, TV 
Bundsvej og fortsæt lige ud af  Kirke Værløsevej. TH 
Ballerupvej, TH Ballerup Byvej, TV Vestbugen, TH 
Baltorpvej, TH Smørum Parkvej, TV af Flodvej. TV 
ind til mål ved Kulturhuset.  
 
Bastrup Sø Rundt 16 km. – Tarzan. Start kl.  9.30 
(faktisk  længde 18 km.) 
Se særligt kort! 

 
Rygnummer og sikkerhedsnåle 
udleveres på startstedet – husk at 
medbringe dit deltagerbevis med 
dit deltagernummer! 


